
Kontaktstelle gegen sexuellen 
Missbrauch an Mädchen und Jungen
Landratsamt Ostalbkreis, Aalen

Tobias Breuer 
Stuttgarter Str. 41
73430 Aalen
Telefon 07361 503-1472
tobias.breuer@ostalbkreis.de
www.ostalbkreis.de

PROJEKTVERANTWORTUNG/ 
ANMELDUNG

MUT ZUR STÄRKE

MUT ZUR STÄRKE

PRÄVENTIONSANGEBOT  
GEGEN SEXUALISIERTE GEWALT 
FÜR KLASSENSTUFE 3 UND 4

KOSTEN

Schule Typ A (mit Schulsozialarbeit) 
100,00 €

Schule Typ B (ohne Schulsozialarbeit) 
200,00 €

Elternabend  
(zusätzliche Kosten bei Bedarf) 
80,00 €

LEISTUNG

•	 Schulung der Lehrkräfte

•	 Durchführung des Projektes durch die 
notwendigen Fachkräfte

•	 Materialien zur Durchführung des Projekts 
und zum Verbleib an der Schule

SCHULUNGSTERMINE  
FÜR LEHRKRÄFTE

nach Vereinbarung  
in Präsenz oder Online



UNSER ANLIEGEN:  
PRÄVENTION IM ALLTAG

Prävention muss fortlaufend und im Alltag  
von Elternhaus, Schule, und Öffentlichkeit 
geleistet werden. Uns ist es ein Anliegen,  
alle Erwachsenen in der Lebenswelt von 
Kindern für deren Schutz zu sensibilisieren 
und zu befähigen. 

Dazu gehören nach aktuellen Studien aus 
Sicht der Schülerinnen und Schüler v. a. die 
Lehrkräfte, mit denen sie einen Großteil ihres 
Alltags verbringen.

Daher wollen wir einen Teil der präventiven 
Arbeit in die Hände der Lehrerinnen 
und Lehrer geben, indem sie das Projekt 
durchgängig begleiten und in einem 
ersten Block Teile davon mit ihrer Klasse 
selbstständig durchführen.

Wir unterstützen dies auf Nachfrage und 
stellen uns gerne als Ansprechpartner zur 
Verfügung. 

„Prävention bedeutet,  
einen Schritt voraus zu sein –  
und Nachhaltigkeit,  
einen Schritt nachzusetzen.“ 

                            (Verfasser unbekannt)

Schulung der Lehrkräfte im Rahmen  
eines 1,5 stündigen Seminars  
durch die Kontaktstelle. Dies ist 
verpflichtend, um das Projekt an Ihrer 
Schule durchführen zu können. 

Sie bekommen hierfür vorbereitete 
Materialien zur persönlichen Schulung 
und zur Durchführung des Projekts durch 
Sie als Lehrkräfte. Sie erhalten ein 
Curriculum, welches von der Kontaktstelle 
erarbeitet wurde. 

Der Startschuss erfolgt durch einen 
Elternabend, der durch eine „Mut zur 
Stärke“ Fachkraft durchgeführt wird. 
Dabei werden die Eltern informiert 
und ihre Haltung als Erwachsene für 
Prävention geschärft. Die Eltern erhalten 
ein eigenes Begleitheft für das Projekt.

Die Lehrkraft startet mit Block I   
6 Doppelstunden

„Mut zur Stärke“ Fachkräfte  
führen Block II durch. Lehrkräfte  
sind beobachtend mit dabei.  
3 Unterrichtsstunden

Im Block III überprüft die Lehrkraft nach  
ca. 4 Wochen mit einer „Mut zur Stärke“ 
Fachkraft anhand von Videosequenzen 
die Nachhaltigkeit der vermittelten 
Botschaften.  
2 Unterrichtsstunden

MUT ZUR STÄRKE 
ABLAUF DES PROJEKTS

MUT ZUR STÄRKE

Block I

Eine der Klasse vertraute Lehrkraft  
vermittelt und erarbeitet anhand Curriculum, 
Arbeitsmaterial und eigenen Ideen die  
Themen „Meine Worte – Meine Werte“,  
„Meine Gefühle – Mein Eigensinn“,  
„Mein Körper – Meine Grenzen“.

Block II

Zusätzliche „Mut zur Stärke“ Fachkräfte 
erarbeiten anhand eines interaktiven 
Puppentheaters die Kernbotschaften der 
Prävention. Hierbei werden Täterstrategien 
aufgedeckt und den Kindern vermittelt,  
wie man damit umgehen und sich davor 
schützen kann.

Block III

Mit Hilfe von professionellen Videobeispielen 
werden die Kernbotschaften durch die Lehr- 
bzw. Fachkraft nach ca. 4 Wochen überprüft 
und gefestigt. Die Videosequenzen hat die 
Spielwerkstatt des Theaters der Stadt Aalen 
erstellt.

INHALT  
DER ABSCHNITTE
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