
FÜR AALEN/ELLWANGEN

Landratsamt Aalen
Stuttgarter Straße 41
73430 Aalen

Telefon 07361 503-1589
Telefon 07361 503-1570
jufam-aa@ostalbkreis.de

FÜR SCHWÄBISCH GMÜND

Landratsamt Schwäbisch Gmünd
Haußmannstraße 29
73525 Schwäbisch Gmünd

Telefon 07171 32-4254
Telefon 07171 32-4559
jufam-gd@ostalbkreis.de
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FACHZENTRUM 
FRÜHE HILFEN
FÜR MÜTTER, VÄTER UND SCHWANGERE

Staatlich anerkannte 
Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle, 
gefördert durch das Land Baden-Württemberg mit 
Mitteln des Ministeriums für Soziales, Gesundheit 
und Integration. 

www.fruehehilfen.ostalbkreis.de

KONTAKT

Fachzentrum Frühe Hilfen  
für Mütter, Väter und Schwangere
Landratsamt Ostalbkreis

Schwangerschafts- und  
Schwangerschaftskonfliktberatung



Bei Fragen im Zusammenhang mit Ihrer 
Schwangerschaft, der Geburt und dem  
Leben mit dem Kind, beraten und informieren  
wir Sie umfassend, unkompliziert und  
auf Ihre Situation abgestimmt zu:

• Schwangerschafts- und Familienfragen  
vor und nach der Geburt  
(z.B. Hebamme, Klinik, Mutterschutz,  
Elternzeit, Kurse, Familienplanung),

• psychosoziale Beratung vor, während  
und nach einer vorgeburtlichen Diagnostik 
(z.B. Erkrankung, Risiken),

• familienfördernde Leistungen  
(z.B. Kindergeld, Elterngeld),

• private Hilfen   
(z.B. Stiftungsgelder),

• Fragen rund ums Kind  
(z.B. Ernährung, Erziehung, Betreuung),

• anderen Fachdiensten,  
die in dieser Zeit hilfreich sein können,

• Vertrauliche Geburt – 
darf niemand von Ihrer Schwangerschaft 
wissen und möchten Sie Ihr Kind zur 
Adoption freigeben, begleiten wir Sie  
durch die Schwangerschaft und  
wenn Sie möchten auch in der Zeit danach.

Wir führen die gesetzlich vorgeschriebene 
Beratung nach § 219 StGB durch  
und stellen nach Abschluss der Beratung  
die Beratungsbescheinigung aus, die  
zur Durchführung eines Schwangerschafts-
abbruchs erforderlich ist.  

• Wir hören Ihnen zu, wenn Sie  
hin- und hergerissen sind und begleiten 
Sie in Ihrem Entscheidungsprozess,

• informieren über Hilfsangebote  
und Unterstützungsmöglichkeiten,

• sagen Ihnen, wie es bei einer  
Entscheidung für einen Schwanger-
schaftsabbruch weitergeht,

• informieren über die  
Methoden eines Abbruchs und den 
Ablauf der Kostenübernahme,

• sind auch weiter für Sie da,  
egal wie Sie sich entscheiden.

Die Entscheidung, ob Sie ihre Schwanger-
schaft beenden lassen, oder sie fortsetzen, 
liegt allein bei Ihnen.

Jede Frau und jeder Mann hat das Recht, 
sich in allen Fragen einer Schwangerschaft 
von einer hierfür vorgesehenen Schwanger-
schaftsberatungsstelle beraten zu lassen.

• Unsere Beraterinnen unterliegen der 
Schweigepflicht und beraten auf Wunsch 
auch anonym.

• Sie können allein, als Paar, oder auch  
mit anderen Ihnen nahestehenden Personen 
zu uns kommen.

• Wir stellen Ihnen geeignetes 
Informationsmaterial zur Verfügung.

• Die Beratung ist unentgeltlich.

• Bitte vereinbaren Sie einen Termin,  
um nicht unnötig warten zu müssen.

BERATUNG UND HILFE FÜR 
SCHWANGERE, WERDENDE VÄTER  
UND ELTERN MIT KINDERN  
BIS ZUM 3. LEBENSJAHR

SCHWANGERSCHAFTSKONFLIKT-
BERATUNG (nach § 219 StGB)

WIR NEHMEN UNS ZEIT  
FÜR SIE!
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